
いろいろきのことベーコンのソテー

材料

作り方

朝食レシピ コーンソフトバター入り

をきづ石（ムールュシッマ、クッパ1…）るけ分に房小（じめし【］a［
取って縦4等分）…4個、エリンギ（長さ半分に切って縦4～6等分）

】ｇ04…）厚mm5（）クッロブ(ンコーベ、本2…
赤パプリカ（短冊切り）…1/4個
明治コーンソフトバター入り…大さじ2
塩・こしょう、パセリ（みじん切り）…適量

赤、めたいを］a［、し熱をり入ータバトフソンーコにンパイラフ①
パプリカを加えてさらにいため、塩・こしょうで味をととのえる。
②器に盛り、パセリをふる。
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